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Der einzige Weg einen Freund zu haben, ist der, selbst ein solcher zu sein.
Friends Kinderhilfe

WIR ÜBER UNS
Unsere Organisation wurde 1994 ins Leben gerufen und steht als 
gemeinnütziger Verein mit Sitz in Deutschland für Transparenz und 
übersichtliche Strukturen. Seit über 20 Jahren haben wir es uns zur 
Aufgabe gemacht hilfsbedürftigen Kindern in Sri Lanka ein Freund zu 
sein und ihnen die Chance auf eine bessere Zukunft zu ermöglichen. 
Mit dem Fokus der Bildungshilfe setzen wir seit vielen Jahren nach-
haltige Projekte zur Förderung verarmter Kinder um.  Durch „Hilfe 
zur Selbsthilfe“ ebnen wir sri-lankischen Kindern einen Weg aus der 
Armut.

UNSER ENGAGEMENT
Der Jahrzehnte dauernde Bürgerkrieg in Sri Lanka hat das blühende 
Land in eine humanitäre Katastrophe gestürzt. Der Bürgerkrieg ist zu 
Ende, doch die Menschen leiden weiterhin schwer unter den Folgen 
des Krieges. Unzählige Kinder haben durch den ethnischen Konflikt 
und auch den Tsunami 2004 ihre Familien, ihr soziales Umfeld sowie 
ihre Perspektive auf eine lebenswerte Zukunft verloren. Durch das 
Erlebte sind sie zudem oftmals schwer traumatisiert.

Diesen Kindern wollen wir helfen. Direkt vor Ort in Sri Lanka ist un-
ser einheimisches Team im Einsatz: Jedem einzelnen Kind und Ju-
gendlichen wird individuell nach seinen Bedürfnissen geholfen, un-
abhängig von ethnischer Herkunft und Religion. Aber die FRIENDS 
Mitarbeiter tun noch mehr: Sie begleiten die Kinder auf ihrem Weg 
in eine bessere Zukunft.

Die FRIENDS-Projektarbeit umfasst 

•  frühkindliche Bildung in den FRIENDS Kindergärten 
    mit Englischunterricht,
•  gezielten Förderunterricht und individuelle Berufsaus-	     
     bildungsmaßnahmen für Jugendliche,
•  Programme und Workshops zur Bewusstseinsbildung, 
    Förderung von Wahrnehmung und Konzentration 	     
    sowie zur Traumabewältigung sowie
• Betreuung und Förderung von Kindern mit Behinderung.
   
Waisen- und Straßenkinder sind dabei ganz besonders auf unsere 
Hilfe angewiesen. Deshalb unterstützen wir auch Kinderheime, in 
denen Kinder ohne Eltern und Familie einen sicheren Ort und mit 
der Zeit ein neues Zuhause finden.

Eine weitere elementare Säule unserer Arbeit bildet das FRIENDS-
Patenschaftsprogramm. Unsere Kinder- und Projektpaten leisten 
individuelle Hilfe auf persönlichste Art. So fördern und unterstützen 
wir Kinder gezielt und direkt - von „Freund zu Freund“.

IHRE UNTERSTÜTZUNG
Von Freund zu Freund.
Die Arbeit unserer Organisation wird durch zahlreiche Spender, Pa-
ten und Mitglieder getragen. Geben auch Sie Kindern in Sri Lanka 
eine Zukunftsperspektive und werden Sie ein treuer Freund für die 
Kleinsten:

FRIENDS-KINDERPATENSCHAFT
Mit einer FRIENDS-Kinderpatenschaft werden Sie ein „treuer Freund“ 
für Ihr Patenkind. Das FRIENDS-Patenschaftsprogramm gibt benach-
teiligten Kindern in Sri Lanka die Chance auf eine bessere Zukunft. 
Mit dem Fokus der Bildung wird durch Individualförderung eines 
jeden Kindes „Hilfe zur Selbsthilfe“ geleistet. Durch eine Kinderpa-
tenschaft bei FRIENDS haben Sie die Möglichkeit, Hilfe auf direkteste 
und persönlichste Art zu leisten.

FRIENDS-PROJEKTPATENSCHAFT
Durch die Übernahme einer Projektpatenschaft unterstützen Sie un-
sere Projekte und ermöglichen uns damit, die  Arbeit im Interesse der 
Kinder solide und stabil zu gestalten. Als FRIENDS-Projektpate gehen 
Sie eine Beziehung zu allen Kindern in unseren Projekten ein und 
werden so ein verlässlicher Partner für die Kleinsten.

MITGLIEDSCHAFT
Mitgliedsbeiträge bilden ein weiteres Fundament unserer Arbeit und 
machen so unser Engagement im Interesse der Kinder erst möglich. 
Als Mitglied unseres Vereins tragen Sie zum Wohle vieler Kinder bei, 
die durch FRIENDS unterstützt und gefördert werden.

SPENDE
Spenden sind die Grundlage für die Arbeit einer Hilfsorganisation. 
Ob in einer akuten Notsituation oder zur erfolgreichen Realisierung 
und nachhaltigen Betreuung unserer Projekte – auch die kleinste 
Spende ist eine große Hilfe.

INFORMATION & KONTAKT
Friends Kinderhilfe International e.V.
Büro Deutschland
Reuschstraße 18/2
73033 Göppingen
Tel.: (07161) 50 799 26
Fax: (07161) 50 799 39
E-Mail: deutschland@friends-kinderhilfe.de 
www.friends-kinderhilfe.de

Bankverbindung:
Volksbank Göppingen eG
IBAN: DE98 6106 0500 0303 0300 03
BIC: GENODES1VGP
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Danke unseren Förderern:



Die besten Freunde sind nicht die,
die du jeden Tag siehst, 
sondern die, die du 
in deinem Herzen hast.

Januar
1	 Fr 	 Neujahr

2	 Sa

3	 So

4	 Mo

5	 Di

6	 Mi	 Hl. Drei Könige

7	 Do

8	 Fr  

9	 Sa

10	 So

11	 Mo

12	 Di

13	 Mi  

14	 Do

15	 Fr   

16	 Sa

17	 So

18	 Mo

19	 Di

20	 Mi  

21	 Do

22	 Fr   

23	 Sa

24	 So

25	 Mo

26	 Di

27	 Mi  

28	 Do  

29	 Fr  

30	 Sa

31	 So



  

Februar
1	 Mo

2	 Di

3	 Mi  

4	 Do	 Nationalfeiertag Sri Lanka

5	 Fr   

6	 Sa

7	 So

8	 Mo

9	 Di

10	 Mi  

11	 Do 

12	 Fr 

13	 Sa

14	 So

15	 Mo	 Rosenmontag

16	 Di

17	 Mi  

18	 Do

19	 Fr 

20	 Sa

21	 So

22	 Mo

23	 Di	

24	 Mi	   

25	 Do

26	 Fr

27	 Sa

28	 So

Lerne loszulassen, 
das ist der Schlüssel zum Glück.
Buddha



Wir denken selten 
an das, was wir haben, 

aber immer 
an das, was uns fehlt.
Arthur Schopenhauer   

März
1	 Mo

2	 Di

3	 Mi  

4	 Do   

5	 Fr

6	 Sa    

7	 So

8	 Mo

9	 Di

10	 Mi  

11	 Do

12	 Fr

13	 Sa

14	 So

15	 Mo

16	 Di

17	 Mi 

18	 Do

19	 Fr

20	 Sa 	 Frühlingsanfang

21	 So

22	 Mo

23	 Di

24	 Mi   

25	 Do

26	 Fr   

27	 Sa

28	 So	 Beginn der Sommerzeit

29	 Mo	

30	 Di 

31	 Mi    



Eines Tages wirst du aufwachen 
und keine Zeit mehr haben 
für die Dinge, die du immer wolltest. 
Tu sie jetzt.
Paulo Coelho

1	 Do  	

2	 Fr	 Karfreitag

3	 Sa

4	 So	 Ostersonntag

5	 Mo	 Ostermontag

6	 Di

7	 Mi 

8	 Do

9	 Fr

10	 Sa	

11	 So    

12	 Mo 	

13	 Di	

14	 Mi	 Sinhala & Tamil New Year

15	 Do

16	 Fr

17	 Sa    

18	 So

19	 Mo      

20	 Di

21	 Mi   

22	 Do  

23	 Fr

24	 Sa

25	 So

26	 Mo

27	 Di

28	 Mi 

29	 Do

30	 Fr

April



1	 Sa	 Maifeiertag	

2	 So

3	 Mo

4	 Di

5	 Mi 

6	 Do

7	 Fr	

8	 Sa

9	 So	 Muttertag

10	 Mo 	

11	 Di

12	 Mi    

13	 Do 	 Christi Himmelfahrt

14	 Fr   

15	 Sa

16	 So

17	 Mo

18	 Di

19	 Mi    

20	 Do 

21	 Fr 	

22	 Sa

23	 So	 Pfingstsonntag

24	 Mo	 Pfingstmontag

25	 Di 

26	 Mi

27	 Do

28	 Fr

29	 Sa    

30	 So

31	 Mo	    

Deshalb 
sorgt euch nicht 
um morgen — 
der nächste Tag 
wird für sich selber sorgen!
Matthäus 6, 34

Mai



Juni
1	 Di	

2	 Mi

3	 Do	 Fronleichnam

4	 Fr

5	 Sa

6	 So

7	 Mo

8	 Di

9	 Mi   

10	 Do  

11	 Fr	

12	 Sa

13	 So

14	 Mo

15	 Di 

16	 Mi

17	 Do

18	 Fr

19	 Sa

20	 So	 Sommeranfang	

21	 Mo

22	 Di

23	 Mi 

24	 Do

25	 Fr

26	 Sa

27	 So

28	 Mo

29	 Di

30	 Mi 

Man kann das Leben 
nur rückwärts verstehen, 

aber man muss es 
vorwärts leben. 

Søren Kierkegaard



Bist du traurig, hast du Sorgen, 
soll ich dir mein Lächeln borgen?
Nutz es gut, es bringt dir Glück, 
und wenn du’s nicht mehr brauchst,
gibs mir irgendwann zurück.

1	 Do

2	 Fr

3	 Sa	

4	 So

5	 Mo

6	 Di

7	 Mi 

8	 Do

9	 Fr

10	 Sa

11	 So

12	 Mo

13	 Di

14	 Mi

15	 Do

16	 Fr

17	 Sa

18	 So

19	 Mo

20	 Di

21	 Mi 

22	 Do

23	 Fr

24	 Sa

25	 So

26	 Mo

27	 Di

28	 Mi

29	 Do

30	 Fr

31	 Sa

Juli



Wir sollten uns weniger auf uns konzentrieren 
und viel mehr darauf, wovon wir ein Teil sind. 

Weil es das ist, was uns und unser Leben ausmacht.

1	 So	 Nationalfeiertag Schweiz

2	 Mo

3	 Di

4	 Mi 

5	 Do

6	 Fr

7	 Sa

8	 So

9	 Mo

10	 Di

11	 Mi 

12	 Do

13	 Fr

14	 Sa

15	 So   

16	 Mo

17	 Di

18	 Mi 

19	 Do

20	 Fr

21	 Sa

22	 So

23	 Mo

24	 Di

25	 Mi 

26	 Do

27	 Fr

28	 Sa

29	 So

30	 Mo

31	 Di

August



1	 Mi

2	 Do

3	 Fr

4	 Sa

5	 So

6	 Mo

7	 Di

8	 Mi 

9	 Do

10	 Fr

11	 Sa

12	 So

13	 Mo

14	 Di

15	 Mi 

16	 Do

17	 Fr

18	 Sa

19	 So

20	 Mo

21	 Di

22	 Mi	 Herbstanfang

23	 Do    

24	 Fr

25	 Sa

26	 So

27	 Mo

28	 Di

29	 Mi 

30	 Do

Du siehst die Welt nicht so wie sie ist, 
du siehst die Welt so wie du bist.   Mooji

September



Oktober

Positiv zu denken bedeutet nicht, 
dass du immer gut drauf sein musst. 

Es bedeutet nur, 
dass du dir an schlechten Tagen bewusst machst, 

dass auch wieder gute Tage kommen werden.

1	 Fr

2	 Sa

3	 So	 Tag der Deutschen Einheit

4	 Mo

5	 Di

6	 Mi 

7	 Do  

8	 Fr

9	 Sa

10	 So

11	 Mo

12	 Di

13	 Mi 

14	 Do

15	 Fr

16	 Sa

17	 So

18	 Mo

19	 Di

20	 Mi 

21	 Do

22	 Fr

23	 Sa

24	 So	 Ende Sommerzeit

25	 Mo	

26	 Di

27	 Mi  

28	 Do     

29	 Fr  

30	 Sa

31	 So 



1	 Mo	 Allerheiligen

2	 Di

3	 Mi  

4	 Do

5	 Fr

6	 Sa

7	 So

8	 Mo

9	 Di

10	 Mi 

11	 Do

12	 Fr

13	 Sa

14	 So

15	 Mo

16	 Di

17	 Mi 

18	 Do

19	 Fr

20	 Sa

21	 So

22	 Mo

23	 Di

24	 Mi 

25	 Do

26	 Fr    

27	 Sa

28	 So	 1. Advent

29	 Mo

30	 Di

November

Schon ein bisschen Mitgefühl macht die 
Welt weniger kalt und ungerecht.
Papst Franziskus



1	 Mi

2	 Do    

3	 Fr   

4	 Sa

5	 So	 2.  Advent

6	 Mo

7	 Di

8	 Mi

9	 Do     

10	 Fr   

11	 Sa

12	 So	 3. Advent

13	 Mo	

14	 Di

15	 Mi

16	 Do    

17	 Fr   

18	 Sa

19	 So	 4. Advent

20	 Mo	

21	 Di	 Winteranfang

22	 Mi

23	 Do

24	 Fr	 Heiligabend

25	 Sa	 Weihnachten

26	 So	 Weihnachten

27	 Mo

28	 Di

29	 Mi 

30	 Do

31	 Fr	 Silvester

Dezember

Die Welt     
schenkt uns keine Zeit für Pausen  —

wir müssen sie uns nehmen. 


